


Wir sind
zuverldssig,
unkompliziert
und schnell -
versprochen.

Reto Stadelmann
Zweigstellenleiter
Luzern-Littau

Mleine /Bomé

Luzerner
Kantonalbank




Einleitung

Geschatzte Leserin,
Geschatzter Leser,

Welcher Verein kennt es nicht: -
- Riickgange der Mitgliederbestande ‘ et
infolge Austritte des rustigen Alters? -

- Fehlende Neuzugange durch Unwissenheit der jingeren

Generationen und/oder der Neuzuziger?
- Allgemeine Prasenzverluste wegen nicht durchfihrbaren
Veranstaltungen?

Diese Probleme haben uns auf die Idee gebracht, eine
Broschuire zu entwickeln, mit welcher es moglich ist, einem
breiten Publikum die Angebote von Littauer und Reussbihler
Vereinen zu prasentieren.

Unter dem Motto ,Littau-Reussbihl bewegt” soll die
Broschire eine Orientierungshilfe zu verschiedenen
Vereinen sein und so Orte der Geselligkeit und der
Kameradschaft aufzeigen. Sie soll in einer leicht
zuganglichen Form eine breite Bevodlkerungsschicht
ansprechen und das gesellschaftliche Zusammenleben
fordern.

Lassen Sie sich von den vielseitigen Angeboten in dieser
Broschire inspirieren und motivieren. Wir sind sicher, dass
fur ALLE etwas Passendes dabei ist und freuen uns auf
zahlreiche neue Gesichter in den verschiedenen sportlichen
und kulturellen Vereinen.

In diesem Sinne: ,Lassen Sie sich bewegen!”
Mit freundlichen Grussen

Petra Villiger
Prasidentin Turnerinnenverein STV Littau



Hess Taxi + Car AG

sfc

Bus Vermietung
bis 14 Platzer
Luzern Littau

041 250 50 50

Ganz egal ob im Taxi, in der Limousine, im Kleinbus oder im Car -
wir bringen sie preiswert und sicher ans Ziel, denn bei uns ist der
Kunde Konig.

Ob fiir kurze oder lange Distanzen, ob fiir den Vereinsausflug oder die
Hochzeitsgesellschaft, ob zum Mieten oder mit Chauffeur - wir sind
Ihr Partner fir samtliche Personentransporte.



Vereinsmeier sind positive,
aufgestellte Leute

Schweizerinnen und Schweizer sind typische
Vereinsmeier! In keinem anderen Land dieser
Welt sind die Bewohner derart aktiv in Vereinen
engagiert wie in der Schweiz. Kaum einer unter
uns, der nicht in mindestens einem Verein dabei
ist. Sei es als Mitglied, oder gar als Funktionar.
Leider haftet dem Begriff ,Vereinsmeier"
vielenorts ein negativer Beigeschmack an. Oft
werden Leute, die sich aktiv in Vereinen
betatigen oder gar ein freiwilliges Amt ausiiben,
von unserer Gesellschaft belachelt. Auch aus diesem Grund tun sich Vereine seit langerer
Zeit immer schwerer, neue Mitglieder oder Funktionare zu finden.

Da ist eine unheilvolle Entwicklung fiir unsere Vereine und unsere Gesellschaft. Eine
Gesellschaft, die immer starker durch eine scheinbar grenzenlose Mobilitat und die rasante
Entwicklung im medialen Bereich gepragt ist. Statt mit aktiver kérperlicher, geistiger oder
musischer Betatigung im Kreise Gleichgesinnter verbringen immer mehr Schweizer und
Schweizerinnen ihre Freizeit in der eigenen Wohnung vor dem TV, Computer oder mit
Game-Konsolen. J eder fir sich in einer eigenen virtuellen Welt, statt aktiv im sportlichen
Wettstreit, beim geselligen Musizieren oder beim gemeinsamen Organisieren eines
verbindenden Vereinsanlasses.

Wer von uns erinnert sich nicht an die ersten Gruppenstunden in J ungwacht, Blauring oder
Pfadi? Die gemeinsamen Erlebnisse in der Natur, in Ferien- oder Zelt-Lagern. Die
stundenlang vorbereiteten Projekte, die vielen unvergesslichen Abenteuer. Oder die
unzahligen harten Trainings und Proben in Sport- und Musikvereinen mit der Vision,
gemeinsam ein grosses Ziel zu erreichen. Wer kennt sie nicht, die glicklichen Momente,
wenn diese Ziele erreicht wurden oder die bitteren Augenblicke der Enttauschung, wenn es
nicht gereicht hat? Gemeinsam jedoch wurde das Ganze danach verarbeitet, mit einem
frohen Fest oder aber mit dem schnell gefassten Entschluss, es beim nachsten Mal besser
zu machen.

Unzahlige solcher unvergesslichen Erlebnisse und Erinnerungen verbinden die
hunderttausenden von Vereinsmeiern in der Schweiz. Vereine und Klubs helfen, zu
integrieren, verhelfen zu Anerkennung, gesundem Selbstbewusstsein und fairem Umgang
mit anderen. Vereinsmeier sind positive, aufgestellte Leute, die sich freiwillig engagieren,
um anderen sportliche und gesellschaftliche Highlights oder auch nur ein paar
unvergessliche Stunden zu ermdglichen. Tragen wir Sorge zu ihnen! Unterstitzen wir sie,
statt sie mit Kritik zu vergraulen! Und vor allem: Motivieren wir Freunde, Bekannte und
J ugendliche zum Mittun im Verein, damit auch sie spater von unvergesslichen Erlebnissen
erzahlen und schwarmen kdnnen.

René Baumann, ehemaliges oder noch immer aktives Mitglied in acht Vereinen oder
Organisationen



16. AMMELAUF
- LITTAU 2012

15. SEPTEMBER 2012

Strecke
Die Strecke des Hauptlaufes (10 km) fihrt im
Mittelteil auf beschaulichen Wegen entlang
der Kleinen Emme. Die Kinderlaufe fiihren tber
die Matthohe.

Start und Ziel
Auf dem Dorfplatz Littau, 6014 Luzern

Startzeiten
Kinderlaufe ab 13.30 Uhr

Hauptlauf 15.00 Uhr

)

— Anmeldeschluss
Lz | cup Freitag, 31. August 2012
(Nachmeldungen maglich)

Startgeld
Schiler: CHF 10.— (Jahrgang 1997 und jlinger)
U18/U20: CHF 20.- (Jahrgang 1993 bis 1996)

i H E h : CHF 25.— (Jah 1992 und alt
Weitere Informationen rwachsene (Jahrgang 1992 und élter)

Toller Finisherpreis:

WWW.AEMMELAUF.CH Funktionelles Shirt von ERIMA

Hauptsponsoren

RAIFFEISEN

compier £ s tronm
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Unser Trainingsangebot besteht aus

Fitness + Ausdauer allgemein,
Step, Aerobic, Gymnastik, Spiel, Walking u.v.m.

Unser Ziel ist mit einem abwechslungsreichen
Programm fit zu werden und auch fit zu bleiben.

Wir freuen uns auf dich//

Trainingstag:

Wo:
Jahresbeitrag:
Kontakt und Infos:

Homepage:

Unsere Eckdaten:

Mittwoch  20.00 - 21.30 Uhr
Dorfschulhaus Littau / untere Turnhalle
Fr. 120.—
fitness.fuer.frauen@tiv-littau.ch

www. tiv-Iittau. ch/erwachsene/fitness-f-frauen



Fawiilienclub Littav

Abentever, Fawilie,

Fq Gemiitlichkeit,
. A Kinder
Spass, Spicle,
Q
Fasnacht, <

Freunde, Ausflige <,

www.fawilienclub-littav.ch



941/ G AEMEMURBIERN
WETT T N

TiV STV Littau

Wir turnen an Gerdten und am Boden und nehmen an diversen
Wettkdmpfen teil.

Unsere Eckdaten:

Trainingstage: Dienstag 16.45 - 20.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 19.00 Uhr
Freitag 18.00 - 20.00 Uhr
Wo: Dorfschulhaus / Littau untere Turnhalle
Jahresbeitrag: ab Fr. 100.— ( je nach Kategorie)
Kontakt und Infos: ruth. studer@tiv-Iittau.ch

Homepage: www. tiv-littau.ch/jugend/getu-wettkampf/



Frauengemeinschaft Littau
und ihre Untergruppen

Familienclub Littau
fur MUtter und Vater mit Kindern ab Chrabbelalter

Familientreff
Fir Eltern mit schulpflichtigen Kindern und alle
interessierte Erwachsenen

Frauenrunde
Fir Frauen in der ,glucklichen Mitte"

Ludothek , Eile mit Weile"
Fir spielfreudige Kinder + Erwachsene

Wandergruppe
Fir wanderlustige Frauen jeden Alters

Witwen und Witwer-Treff
Fir allein stehende Frauen und Manner

Borse (von Kinderkleidern bis Spiele)
Frihling und Herbst

Babysitter-Dienst
Vermittlung von Babysittern

Liturgiegruppe
Gestaltung der Mittermesse
(jeden Mittwoch, um 09.15 in der Pfarrkirche)

Ansprechperson:
Daniela Merkel, Prasidentin der Frauengemeinschaft
E-Mail Adresse: d.merkel@sunrise.ch






ABENTEUER FREU(N)DE
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Unser Team unﬂﬁmm I'IJIEHEII l%‘l&

wichemtlicheBruppenstwoden Hie alle Knderand
waendiichen bis zur 9. Klasse an. ' -

» . Bruppenstuniies in denen Abenteuer und Spass Tl
gmen Yon gehiiren.

seiesin ﬁ%ll sommer- und Winterlagern ode
spannenten Spielen im Heim und Wald.

Unsere Lelter habem s mier Vorbereitung und
Durchitthrunyg von Grappestunden Erlahrung, was
abwechslumgsreiche and erlehnisreiche Stunden
garantiert. - i

Das Beste ist, wir verfanoen keine
Mityhederheitrage. >

Falls wir Ihr Interesse geweckt hahen, besuchen Sie
uns doch aul unsererfomepane:

N |
&= P F|I- " r




Im Kinderturnen wecken wir die Freude am Turnen in spielerischer

Form. Wir fordern das ganzheitliche und vielseitige Turnen. Wir

fordern die koordinative Fahigkeit jedes Kindes, die Integration in eine

6ruppe und haben eine abwechslungsreiche Turnstunde mit einfachen
Spielen, Gerdten, Leichtathletik und Gymnastik.

Training 5+6 jdhrige:
Training 4+5 jdhrige:

Jahresbeitrag:
Kontakt und Infos:

Homepage:

Infos:

Montag 17.15 - 18.30 Uhr Turnhalle Matt

Dienstag 17.15 - 18.15 Uhr Dorschulhaus Littau / obere Turnhalle
Fr. 70.--

kitu@tiv-littau.ch

www.tiv-littau.ch/jugend/kitu/




MTV

STV Littau

Unser Training findet
jeweils am Dienstag von
20:00 - 22:00 Uhr im
Schulhaus Dorf statt:

- Fir die Aktiven in der
unteren Turnhalle

- Fir die AktivenPlus
(ab ca. 60-jahrig) in der
oberen Turnhalle.

Unser Training beinhaltet:

- Aufwarmen

Gymnastik und Krafttraining
Circuit

Spiele (Volley, Basket,
Unihockey, usw.)

Nebst den sportlichen Aktivitaten in
der Turnhalle pflegen wir auch das
Gesellschaftliche, wie Turnerausflige,
Boccia-Abend, Nachtorientierungsfahrt
und vieles mehr.

Kontakt + Jahresprogramm unter:
www.mtv-littau.ch
Prasident 041 250 26 50
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KIRCHEN
o
ITTAU

Die Sangerschar, 29 Personen, wird von der topmotivierten und geschatzten Chorleiterin,

Ruth Weber, geférdert und gefordert! Nebst den tiberaus beliebten Messen von W.A. Mozart,

A. Bruckner, G. Casali, singt der Chor Werke von F. Mendelssohn, ] .S. Bach, J . Haydn, aber
auch Gospels und russische Lieder sowie die Mainzer-Messe mit Bandbegleitung. Was in den
ca. 33 Proben pro J ahr gelibt wird, geben die Sangerinnen und Sanger in ca. 11 Gottesdiensten
"zum Besten". Unser Probeabend ist Dienstag von 19.45 bis 21.45 im Schulhaus Matt.
Schnuppern ist jederzeit méglich und neue Stimmen sind herzlichst willkommen!!!
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Prasident

Ueli Stirnimann
Oberbergstrasse 21

6014 Luzern

041 250 07 64
stirnimannueli@bluewin.ch

Leiterin

Ruth Weber

Erlenrain 4

6020 Emmenbricke

041 281 08 52
ruth.weber.6020@hispeed.ch




MUKV

Zusammen mit der Mutter oder dem Vater lernen
die Kinder (ab 3 Jahren) bei uns auf spielerische Weise
die verschiedenen Turngerdte kennen

Unsere Eckdaten:

Trainingstag: Donnerstag 17.15 - 18.15 Uhr
Wo: Dorfschulhaus Littau / obere Turnhalle

Jahresbeitrag: Fr. 80.--
Kontakt und Infos: muki@tiv-Ilittau.ch

Homepage: www.tiv-littau.ch/jugend/muki-vaki/




Littau-Reussbiihl bewegt....

Am 22. Februar 1989 durfte Seppi Mathis im Gasthaus Ochsen in
Littau mit grosser Freude und mit vielen Ideen und Planen in seinem
»~Rucksack” Uber 30 Frauen und 40 Manner, also 70 Interessierte an
der Griindungsversammlung willkommen heissen. Bei den unerwar-
tet vielen Anwesenden handelte es sich grosstenteils um ehemalige
Aktive des Fussballclubs Littau. Nur zwei Griindungsmitglieder waren
mit einer Boccia-Vergangenheit behaftet. Fir alle Gbrigen war diese
Randsportart mehrheitlich absolutes Neuland.

Griindungsjahr 1989

Mit dem Spatenstich auf dem Areal *Ruopigenmoos* wurde schon im
Mai des Grindungsjahres eine in unserer Gemeinde wohl einmalige
Solidaritatsaktion auf privater Basis gestartet. Mehr als 150 hilfsbereite
Frauen und Manner aus unserem Bekanntenkreis erstellten mit viel
Engagement wahrend mehr als 6200 Frondienst-Stunden eine der
schonsten Boccia-Anlagen der ganzen Innerschweiz. Die finanzielle
Situation durfte sich schon sehr bald sehen lassen. Schon im Septem-
ber 1989 hatten bereits 86 Mitglieder den Jahresbeitrag einbezahlt und
71 Passivbeitrage sowie 62 Werbetafeln halfen mit, unserem Kassier .
die angedrohten schlaflosen Nachte endgiiltig zu vertreiben.

. Im November 1989 besichtigte und beurteilte der Vorstand des
Luzerner-Boccia-Verbandes unsere neue Anlage. Sie erkundigten
sich auch nach der finanziellen Lage unseres Clubs. Anschliessend

‘ ausserten sich die Verbands-Gewaltigen sehr positiv Gber unser
Aufnahmegesuch in den LBV. An der Delegierten-Versammlung
LUZERNER BOCCIA VERBAND \om 9. Februar 1990 im Restaurant Schiitzenhaus in Luzern wurde
unsere Mitgliedschaft im Luzerner-Boccia-Verband bestéatigt und
die ersten zwei SBV-Lizenzen an Peter Scheidegger und Seppi
Mathis ausgestellt. Wir waren sehr stolz, dass die Schweizerische
Nationalmannschaft unsere qualitativ erstklassige Anlage im Au-
gust 1990 fiir ein zweitdgiges Trainingslager fir die kommende
Europameisterschaft in Polen benutzte. Die sachkundigen Kom-
plimente seitens des Verbandes sowie der Spieler waren fiir das
Image unserer Anlage und unseres Clublebens von wegweisender
Bedeutung. Der Start in eine erfolgreiche Club-Zukunft war dank b_
der sehr aktiven und selbstlosen Mitarbeit unserer Mitglieder her-
vorragend gelungen.

Mit berechtigtem Stolz blicken wir 23 Jahre
nach der Grundung auf die sportliche Ent-
wicklung in den vergangenen Club-Jahren
zuruck. Einige unserer aktiven Mitglieder,
sowohl Frauen wie auch Manner, haben
dank intensivem Training in unserem inte-
ressanten, faszinierendem Bocciasport
beachtliche Erfolge erzielt. Der alltagliche
interne Spielbetrieb ist mit gemdutlichen
Spielabenden, mit sehr anforderungsrei-
chem Training oder spannendem Turnier-
sport recht bunt gemischt. Je nach Ehrgeiz
oder Tatendrang kann also jedes Mitglied seine Spielintensitat frei auswahlen. Selbstverstand-
lich ist die behutsame Pflege der Kameradschaft und das gemutliche Beisammensein in unse-
rem heimeligen und fir die ganze Bevdlkerung zuganglichen *Boccia-Stibli* ein tragendes
Element im erfreulichen und erholsamen Clubleben.

Aktueller Bestand: 14 Frauen und 32 Ménner = Total 46 Mitglieder




Der aktuelle Vorstand /

Sacha Miiller Prasident

Urs Zumbdhl Vize-Prasident
Heidi Knisel Finanzen

Robert Muff Technischer Leiter
Walter Miiller Aktuar

René Gottenkieny Anlagen + Gebaude

Aktives Alter

Jeden 1. und 3. Montag im Monat

treffen sich ab 14.00 Uhr unter

der Leitung von unserem Griinder-

mitglied Roman Sigrist spielfreudige

Manner und Frauen zu einem

gemiitlichen Boccia-Nachmittag.....
Auskuntt erteilt: 041-260 95 40

mit einer Werbetafel

einem willkommenen
Gonner-Beitrag.......

Masse: 50x100 cm -
':::Hel'le(/hen Dank @ Nach einem gemdtlichen Essen aus der

nur 100.- Fr. pro Jahr

l

Sacha Miller, Prasident
Taschmattstrasse 1 | 6015 Luzem
G041-2508080 P 078-748 77 44
s.mueller@wiba-sport.ch
www.bclittau.ch

Kontakt

Das heimelige *Bocceia-Gtiibli*

in unserer Boccia-Halle
unterstitzen sie uns mit

BCL-MATHIS-SEPPI-02-06-2012

Offnungszeiten:
Montag-Donnerstag: 18.30 - 23.00 Uhr

©O0O0OOOOOOOOOOOOOO®O
Unsere Clubhaus-Wirtin Marthea Darrer
bedient alle Gaste stets
liebevoll und kompetent.

Das *Boccia-Stubli* ist
ein idealer Raum fiir:

- Geburtstagsfeiern

- Familienfeste

- Versammlungen

- Firmen-Treffs etc.

gutbirgerlichen Kiiche von unserer
Martha besteht jeweils die
Gelegenheit, unter fachlicher
Betreuung einen praktischen
Einblick in unsere spannende
Sportart zu gewinnen.

Mit einem Anruf an Martha
kann man jederzeit einen
Termin und die notwendigen
Details fir einen netten Anlass
vetreinbaren:

078 — 850 28 30
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Bei uns im ﬁ@@)ﬁ des TIV Littau kénnen alle Kids ab der 1. Schulklasse mitmachen.
Wir turnen an verschiedenen Gerdten, machen Stafetten-Parcours, Spiele und vieles
mehr. Im Sommer sind wir aber auch viel draussen und im Winter gehen wir auch mal

auf's Eisfeld oder Schlitten fahren. Zudem nehmen wir auch an Turnieren und
Wettkdmpfen teil. Wir bieten Dir ein breites
Angebot mit viel Bewegung, Spiel und Spass.
Wir freuen uns auf dichl!

Unsere Eckdaten:

Trainingstag: Montag 17.15 - 18.45 Uhr

Wo: Dorfschulhaus Littau / obere Turnhalle
Jahresbeitrag: Fr.80.—

Kontakt und Infos: Jjugi@tiv-littau.ch

Homepage: www. tiv-littau.ch/jugend/ jugi



MUSIKGESELLSCHAFT LITTAU

Die MGL wurde 1912 in Littau gegriindet. Sie hat zum kulturellen Leben der Gemeinde Littau viel
beigetragen und hat in der Gemeinde einen sehr hohen Stellenwert. Wir spielen seit mehreren
Jahren in der 1. Starkeklasse Harmonie. Unser Verein zdhlt zurzeit 60 Aktivmitglieder mit einem
Durchschnittsalter von 33 Jahren und wir pflegen eine sehr gute Kameradschaft. Zu unserem
Repertoire gehéren Original Kompositionen wie auch anspruchsvolle Unterhaltungsmusik und
naturlich auch Mérsche.

In unserem Jahresprogramm stehen folgende Auftritte und Aktivitaten:

= Jahreskonzert mit zwei Konzertabenden

= Kirchenkonzert in der Pfarrkirche Littau

= Teilnahme an Eidgendssischen und Kantonalen Musikfesten

= Musikstandchen an kirchlichen Anlassen: Weisser Sonntag, Fronleichnam, Konfirmation
= Teilnahme Littauer Fasnacht

Die Musikgesellschaft Littau steht seit Januar 2005 unter der musikalischen Leitung von David
Engel-Duss aus Schiipfheim. Der Verein wird prasidiert von Mathias Vassali. Ihm steht ein fiinf-
kopfiger Vorstand und eine sehr kompetente Musikkommission zur Seite.

Haben wir Interesse geweckt mitzumachen? Wir sind immer interessiert neue Musikantinnen
kennen zu lernen, welche bei uns mal reinschnuppern mochten. Zégern Sie nicht und nehmen Sie

mit uns Kontakt auf.

Prasident: Mathias Vassali, Neuhushof 3, 6014 Luzern, 041 320 06 13, praesident@mglittau.ch

www.mglittau.ch



Jodlerfriinde-Ruopige Reussbiihl

Unser Jodlerklub hat sich zum Ziel gesetzt, den Jodelgesang, das Brauchtum und
nicht zuletzt die Kameradschaft zu pflegen.

Im nachsten Jahr durfen wir unser 15-jahriges Bestehen mit den traditionellen
Unterhaltungskonzerten am Freitag und Samstag, 11. und 12. Januar 2013 im
Zentrum St. Michael feiern. Wir freuen uns jetzt schon, unseren Génnern und
Besuchern an den beiden Konzertabenden unsere erste, brandneue CD zu
prasentieren.

Wir proben jeweils jeden Mittwoch um 20.00 Uhr in der Aula des Schulhauses
Ruopigen. Haben Sie Freude am Singen sowie am heimatlichen Brauchtum,
begriissen wir Sie sehr gerne als unseren neuen Sangerkameraden.

Feiern Sie demnéchst einen runden Geburtstag, ein Jubildum oder ein Firmenfest?
Wir wirden uns freuen, Ilhren Anlass musikalisch zu umrahmen.

Kontakt/Infos auf unserer Homepage www.jodlerfreunderuopige.ch, Urs Heller,
Maihofhalde 12, 6006 Luzern, Tel. 041/420°37'12, email: ursheller@bluewin.ch



Frauengemeinschaft Reussbiihl

Wer sind wir?
Die Frauengemeinschaft ist...

ein Forum fir Frauen jeden Alters, jeden Standes und jeder
Nationalitat, parteipolitisch neutral, offen und 6kumenisch.
eine Gemeinschaft von Frauen mit lebensbejahender,
christlicher Grundhaltung.

ein Ortsverein des kantonalen SKF Luzern und somit dem
Schweizerischen Katholischen Frauenbund angeschlossen.

Was wollen wir?
Die Frauengemeinschaft will...

zu selbstbewusstem, verantwortungsvollem Frau-Sein und zu
innovativem Denken und Handeln ermutigen.

die Gemeinschaft und Solidaritét untereinander férdern.

das Zusammensein unter Generationen pflegen.

soziale und karitative Projekte unterstiitzen.

die Personlichkeits- und Weiterbildung durch Kurse und
Vortrége unterstitzen.

die Beziehungen zu verschiedenen Kulturen und Religionen
pflegen.

Was tun wir?
Die Frauengemeinschaft...

organisiert Vortrage und diverse Veranstaltungen

organisiert Vereinsausflige, Wanderungen und Besichtigungen
gibt den Kindern die Mdglichkeit die Spielgruppe oder den
Baby & Kids Treff zu besuchen

bietet Gymnastik und Yoga an

gratuliert und kondoliert

verleiht Kommunionskleider und Taufkissen

ermdglicht Ihnen Sprachkurse zu besuchen

bietet immer wieder Frauengottesdienste an

Auskunft erhalten Sie bei:

Sonja Emmenegger — Mai
Tel: 041 260 29 46
Email: p.s.emmenegger@bluewin.ch
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Hast du Lust mit uns eine #

B
unvergessliche Fasnacht zu 5

verbringen?

|
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Melde dich unter 078 795 63 78

www.rotseemoeven.ch

&)






HAPKIDO - TAUIQUAN - SELBSTVERTEIDIGUNG
MEDITATION - QIGONG — COACHING

CHONG-KI-SHIN DO Schule der Bewegungskiinste, Grossmatte 19, 6014 Luzern-Littau

Warum Hapkido-Training fiir Kinder :

Hapkido ist mehr als eine weitere Sportart! Es ist
eine gute Moglichkeit auf spielerische Weise eine
verbesserte Motorik, Kérperhaltung und
Konzentrationsfahigkeit zu erlangen. Ausserdem
lernen unsere Hapkido-Kids, sich in einer Gruppe
einzugliedern und sich gleichzeitig zu behaupten.
Mit grosser Erfahrung férdern wir bei den Kindern neben Ausdauer, Hoflichkeit und Disziplin
auch das Verstandnis fur die Auswirkungen von Gewalt in jeder Form.

Unruhigen, energiegeladenen Menschen wird gezeigt, wie sie ihre Gberschiissige Energie in
sinnvolle kreative Bahnen lenken, wahrend schwachere und unkonzentrierte geistig und
korperlich gestarkt werden. So wirkt sich der Unterricht positiv in der Schule, in der Familie
und im Bekanntenkreis aus.

Alle sind herzlich zum Schnuppertraining
eingeladen jeweils wahrend der Ublichen
Trainingszeiten am Dienstag und / oder
Donnerstag, 17:00-18:00 Uhr (5-9 Jahre) oder
18:15-19:15 Uhr (9-13 Jahre)!

Auch jugendliche und erwachsene Interessenten
sind herzlich eingeladen, beim Hapkido und / oder
Taijiquan unverbindlich ein Probetraining zu
absolvieren.

Vorab kannst Du auch auf unserer Website einen ersten Eindruck iber unsere Schule
bekommen. Dort findest Du nebst dem Stundenplan auch einen kurzen Videoclip.

Teste uns und lerne uns kennen ! Wir freuen uns auf Dich.

Fiir weitere Infos:  www.do3.ch / info@do3.ch /079 733 11 11
Schulleitung : Dominique Vermot



EiInesS tur Saniarinnan

AAKti, Bls

Seniorensport ist Gesundheitssport und bewegen heisst Leben!

Durch regelmdssiges und angepasstes Training
(Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht) erhalten wir
unsere Lebensqualitdt und unser Wohlbefinden.
Wir sind eine aufgestellte Gruppe:
chom doch cho schnoppere"

| - i

Trainingstag: Montag 19.00 - 20.00 Uhr

Wo: Dorfschulhaus Littau / obere Turnhalle
Jahresbeitrag: Fr. 120.—

Kontakt und Infos: fitness. fuer.seniorinnen@tiv-littau.ch

Homepage: www. tiv-littau. ch/erwachsene/fitness-f-seniorinnen-aktiv-plus/



6 fvr frauen-power

aktiv

vielseitig

dynamisch

intensiv

belebend

gesellig

jeweils montags um 20.00 Uhr
Turnhalle Fluhmiuhle, Reussbiihl

Unverbindliche Probelektionen sind jederzeit moglich
Weitere Infos bei Ruth Weingartner 041 240 77 76



Hip Hop sind die vier Elemente, Breakdance, Rap, Graffiti und
DJ ing, genau wie Feuer, Wasser, Wind und Erde.

Alle zusammen ergeben ein Lebensgefihl, Hip Hop!

Wir HipHop'en zu fetziger Musik, halten uns mit Kraft- und Dehnungsiibungen fit und
machen als Abwechslung zwischendurch auch einmal ein Spiel.

Training ab 6 Jahren:

Training ab 10 Jahren:

Jahresbeitrag:
Kontakt und Infos:

Homepage:

Freitag, 17.15 - 18.15 Uhr
Dorfschulhaus Littau / untere Turnhalle
Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr
Dorfschulhaus Littau / obere Turnhalle
Fr. 70.—

hip.hop.kids@tiv-littau.ch
www.tiv-littau.ch/jugend/hiphop-kids/



25 Jahre

Theater Littau-Reussbuhl

88 grundeten uber 50 Theaterbegeis-
terte dic Theatersruppe Littau-Reussbiihl mit dem
Ziel, das kulturelle Vercinsleben in der Gemeinde zu
bereichern.

Scither prasentieren wir allishrlich cine Komadie,
¢in Lustspicl oder einen Schwank umd bieten
unserem Publikum cinige unbeschwerte Stunden.
Ein Highlight in unserer Vercinsgeschichte war
sicher die Freilichtinszenierung der . Kleinen
Nicderdorf Oper auf dem Dorfplatz Littau im Jahr
1998, zu unserem 10-Jahr-Jubilum.

Im nachsten Jahr wird das Theater Littau-Reussbiihl
25 Jahre alt und auch fur dieses Jubilauwm haben wir
uns etwas ganz Speziclles cinfallen Jassen

Freilichttheater

beim

Hirschpark Littauerberg

Mai + Juni 2013

www.theaterlittau.ch



FC Littau — sportlich — engagiert - familiar

sportlich

engagiert

Gegrundet 11. Feb. 1957

Seit 1977

Sportanlage Ruopigenmoos Littau
Rasenspielfeld und Grus-Platz
Kunstrasenspielfeld

Offentliches Clublokal

25 Mannschaften

3.Liga/4. Liga/5. Liga
Senioren / Frauenteam

19 Juniorenmannschaften
Altherren (U 80) und Kicky Boys

Fussball-Ausbildung fiir 300 Junioren
Organisation zahlreicher Turniere
fur Junioren und im Schulfussball
Anerkennungs-Preis fur Projekt
»integration durch Sport.“

familiar

Gonnervereinigung FC Littau
Clubhaus FC Littau: offen ab 18 Uhr
Infos unter www.fclittau.ch

oder info@fclittau.ch




auf einem soliden Fundament
www.tvreussbueblch STAMMVEREIN !&E
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TV Reussbiihl Leichtathletik

Bewegung, Spiel und Sport fiir alle Altersgruppen

Unser Verein bietet fur alle Kinder und Jugendlichen ein abwechslungsreiches und
vielseitiges Training an. Dieses ist angepasst an das Alter und die Leistung der
Athletinnen und Athleten. Das Kinderturnen | (4-6 Jahre) und das Kinderturnen Il
(6-10 Jahre) — ehemals Fit&Fun — geben eine spielerische Grundlage, auf welche
die Leichtathletik aufbaut: Kinderleichtathletik (6-10 Jahre), Jugendleichtathletik
(10-14 Jahre) sowie die Wettkampfgruppe LA (ab 14 Jahre). Als Abrundung des
Angebots bieten wir in der Fitnessgruppe (ab 14 Jahre) polysportive Fitness an.
Wir veranstalten zudem ein abwechslungsreiches Jahresprogramm mit attraktiven
Wettkdmpfen und Laufen, die wir gemeinsam besuchen.

Zeit und Ort der Trainings:

Kinderturnen | und Il (Turnhalle Staffeln): DI 17:15-18:15
Kinder-/Jugendleichtathletik (Turnhalle Staffeln/LA-Anlage Rothen): FR 18:00-19:30
Wettkampfgruppe (Staffeln/LA-Anlage Rothen): DI und FR: 18:30-21:00
Fitnessgruppe (Staffeln/LA-Anlage Rothen): FR: 19:00-20:30

Mitgliederbeitrag

Kinder und Jugendliche: Fr. 50.-
Aktive: Fr. 100.-
Passivmitglieder Fr. 40.-

Kontakt:
Tobias Krauer (Prasident): tobias.krauer@tvreussbuehl.ch, Tel.: 041/420 02 61
Homepage: www.tvreussbuehl.ch/leichtathletik
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Dienstag 15.00 - 17.30 Uhr
Mif{woeh 13.30 - 16.00 Uhr
ﬂunntrﬂm] 15.00 - 17.30 Uhr

ﬁﬂnungs:mcn

wdhrend den Sehuljericn ist
nur am Mit{wech gtiﬁnd

www.ludethek-litau.ch
ludethek.lit{au@bluewin.ch

Tel. 041250 23 45

Spielausleihe fir Kinder, Jnﬂ:ndli:h:. Erwachsene, fir

Sehulen, Faqtlfrnfrﬂc. fiehurhlnﬂr. ﬂhrnrl'frrjrsh uSL



Wir turnen vor allem mit dem Minitramp, den Schaukelringen
und am Boden. Grundkenntnisse im Turnen sind von Vorteil.

Falls Du Freude an der Herausforderung hast und Du bei
der Showgruppe mitmachen méchtest, dann komm doch mal vorbei...

Infos
Trainingstag: Freitag 18.15 —20.00 Uhr
Ort: Schulhaus Dorf Littau / untere Turnhalle
Jahresbeitrag: Fr. 120.-- / ab Oberstufe
Kontakt: crazy.team@tiv-littau.ch

Internet: www.tiv-littau.ch/jugend/crazy-team/



Fit Gymnastik

.! tiv-littau.ch E y
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Fir Mdnner und Frauen und als Basistraining fdr

Sportler geeignet!

Herz-Kreislauf-Training, Krdftigung, Koordination, Beweglichkeit, Stretching und Entspannung.
All diese Komponenten zusammen ergeben eine rundherum wohltuende Fit-Gymnastik-Lektion, bei
welcher der ganze Kérper bewegt wird.

Mit leichten Schrittkombinationen bereiten wir unseren Kérper auf einen kurzen Ausdauer- und
ldngeren Krdftigungsteil mit und ohne Theraband vor und beenden die Stunde mit Dehnen und
Entspannen und dies alles mit passender und motivierender Musik.

Wir freuen uns auf dich!!

Infos:
Trainingstag: Montag 19.00 - 20.00 Uhr
Wo: Schulhaus Matt Turnhalle
Kosten pro Lektion: Fr. 6.—
Kontakt und Infos: fit.gymnastik@tiv-littau.ch

Homepage: www.tiv-littau.ch/erwachsene/fit-gymnastik/



cankt Niklausgesellschag,
Littau

Sankt Littou
Niklausgeselischaft

Wenn es draussen kélter wird, es neblig und windig ist,
dann naht die Adventszeit. Dann ist auch Sankt Nikolaus,
der Freund der Kinder, nicht mehr fern.

Der Besuch des Sankt Nikolaus ist ein alter und ehrwrdiger
Brauch, der von der Sankt Niklausgesellschaft Littau mit viel
Liebe und Engagement gepflegt wird. An fiinf Abenden
zieht Sankt Nikolaus mit seinen Dienern, Trychlern und
Geisslenchlépfern durch die Gemeinde. Dabei besucht er in
dieser kurzen Zeit etwa 150 Kinder sowie 50 Kindergarten,
Vereine und Heime im erweiterten Stadtteil Littau.

Jedes Jahr am 1. Advents-Sonntag organisiert die Sankt Niklausgesellschaft Littau den weit
herum bekannten Chlaus — Auszug. Zusammen mit dem Chlaus — Ma&art und dem
,Chéppelifascht” bei der Wegkappelle Ruopigen, ist dies einer der Héhepunkte in unserem
Vereinsjahr.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Mdchten Sie mal mit einem Samichlaus als Diener oder
Knecht Ruprecht auf Tour gehen? Oder mochten Sie beim Auszug als Trychler oder
Iffelentréager Sankt Nikolaus begleiten und so einen Teil zu dem wunderschénen Brauchtum
beitragen?

Kein Problem, melden Sie sich doch bei unserem
Prasidenten. Gerne wird er Ihnen noch offene Fragen
beantworten.

Daniel Kiing

Prasident SNG Littau
Gasshof 12

6014 Luzern

041/ 250 06 26
kueng.daniel@bluewin.ch




seleshlipfer Litte

Geisslechlopferkurs 2012

Die Geisslechlépfer Littau fér-
dern den alten und ehrwiirdigen
Brauch des Geisslechlopfens.

Im Kurs werden verschiedene
Chlopfertechniken vom Einzel-
bis zum Gruppenchlopfen er-
lernt, sowie weiteres Wissen-
wertes liber die Kunst des
Geisslechlopfens.

Kursdaten

Kursort
Kurszeiten
Kosten

Auskunft

Dienstag, 06./13./20./27. November 2012
Donnerstag, 08./15./22./29. November 2012

Sportplatz, Schulhaus Littau-Dorf, 6014 Luzern
18.30 Uhr — 20.00 Uhr
CHF 20.00

Fabienne Imfeld Nat. 079 554 29 15
Thomas Scharli Nat. 079 641 20 85




rnen und Netzball
im SVKT Littau

MONTAG,

17%°-18% Seniorenturnen
18'5-19' Jugi-Turnen

DIENSTAG,

17'5-18' Jugi-Netzball

19%-20% Turnen 50+
20%°-21% Turnen Erwachsene
21%-214% Netzball fir Frauen

www.svkt-littau.ch
041 281 2177



guartierverein 59
reusshihl

Quartierverein Reussbiihl

Gemeinsam konnen wir unsere Interessen besser wahrnehmen

Wir setzen uns fir die Quartiergemeinschaft und fur ein lebenswertes Quartier ein. Wir
sind politisch und konfessionell neutral. Wir veranstalten jedes Jahr zahlreiche Anlasse,
vom Quartierfest tber Ausfliige bis hin zum Neujahrsapéro. Dabei gibt es fir alle die
Gelegenheit, neue interessante Menschen aus der Nachbarschaft kennen zu lernen oder
alte Bekanntschaften zu pflegen.

Der Quartierverein Reussbuhl, der 2008 aus den drei friheren Quartiervereinen
hervorgegangen ist, vertritt die Interessen des gesamten Ortsteils Reussbuhl und all
seiner Bewohner gegenuber den Stadtbehdrden. Dies in Fragen des Verkehrs, der
Sicherheit, der Ortsplanung und auch der Kultur.

] ?.-"fﬂ"i;"‘g p i § L
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Zentral ist jedoch auch die Pflege der Quartiergemeinschaft in Form von geselligen
Anlassen. Unser aktuelles Programm und weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage.

Mitgliederbeitrag:
Fr. 30.- fur Familien, Wohngemeinschaften und Firmen
Fr. 20.- fur Einzelmitglieder

Kontakt:

Fabrizio Laneve (Prasident): Tel. 041 260 11 21 oder
Email: info@qv-reussbuehl.ch

Homepage: www.qv-reussbuehl.ch







GUGGENMUSIG
ZOPFLIGEISCHTER
LiTTAU

Griindungsijahr:

Wir sind ein Ganzjahresverein und bezwecken die Forderung und Wahrung der fas-
nichtlichen Traditionen sowie der kollegialen Beziehungen.

Jedes Jahr dirfen wir mit einem neuen, tollen Sujet und coolem ZGL-Sound unsere
Freunde, Gonner und Sponsoren begeistern, welche einen grossen Teil dazu beitragen.

Mitglieder: ca. 45

Proben:  Dienstag, Gesamtprobe
Donnerstag, Bldser-/Registerprobe

GROSSES
ZGL - PREISRATSEL

Adresse:  Guggenmusig Z6L
Postfach 350
6014 Littau

Mitmachen
& Gewinnen

- Wagenteam

- Register Sousaphon
- Register Horn

Melde dich unter bei uns an.



ZGL - PREISRATSEL
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Waagrecht: Senkrecht:
Erstes Sujet der ZGL 2 Motto der diesjéhrigen GV

4  Anlass am Fasnachtssamstag fiir die Gonner

5  Thomas Weber ist unser neuer...

6  Standplatz ZGL-Kafiwagen in Luzern

7 Umzug am Schmutzigen Donnerstag in Littau

9  Sujetim 10-jahrigen Jubildumsjahr

10 Grindungsort, Restaurant...

12 Unser Verein ist ... Jahre jung.

13 Ab Fr. ... ist man bei uns Génner.

14 Rhytmusinstrumente: Schlagzeug, Pauke und...

17 Eines der bekanntesten Musikstiicke von uns heisst...

1. Preis Gratis Auftritt der Guggenmusig ZGL

Gutschein fir 1 Auftritt der Guggenmusig Zopfligeischter Littau
innerhalb der Zentralschweiz, giiltig bis 30. Oktober 2013.

2. Preis VIP-Geischt - ZGL hautnah erleben!

VIP-Pass fiir Fasnachtssamstag/Sonntag 2013. Zwei Tage mit der
Guggenmusig Zopfligeischter Littau an der Fasnacht unterwegs,
inkl. Mitwirkung am Littaver Fasnachtsumzug.

3. Preis Zwei ZGL - Weinflaschen

Rotwein “Senza Parole, Primitivo Salento” mit Sujetetikette ZGL 2012.

3 Marschiert vor dem Tambourmajor

8  Wir vermieten....

11 Unser ... stillt Durst und Hunger.

15 Fanartikel mit Sujetetikette

16 Nachname unseres Prasidenten

18 Abkirzung: Schmutziger Donnerstag

19 Die neuen Stiicke stellen wir an der Offentlichen ... vor.

Lésungswort:

Einsendeschluss: 30.10.2012 Per Internet: www. quiz.z-g-l.ch

Postkarte:  Guggenmusig ZGL
Postfach 350
6014 Littau

Teilnahmehed: Teilnnh

berechtigt sind alle, welche das 18. Lebensjahr erreicht
haben. Mitglieder der Guggenmusig Zapfligeischter sind an diesem Wetthewerb nicht teilnahme-
berechtigt. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt und auf unserer Website verdffentlicht.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Preise werden nicht bar aushezahlt.




Juao=Clulo
Glitsch

Sport - Fitness - Disziplin

Du findest bei uns .....

Q Vvielseitiges Training

Q qualifizierte Trainer

Q Gemeinschafiserlebnisse iiber das Training hinaus
Q Wettkimpfe zum mitmachen oder zuschauen

www.judoclubguetsch.ch



Fiir jeden das passende Training .....

Kinder von 4 bis 7 Jahren
Judo Kids - Spiel , Spass, Bewegung, Koordination

Kinder ab 7 Jahren

Judo lernen - Disziplin und Verantwortung, Grenzen erfahren, erste Wettkimpfe

Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene

Judo anwenden - Fitness und Wettkampf, Spass und Gemeinschaft

Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene
Ju Jitsu / Selbstverteidigung - Fitness, Gewaltpréivention, Spass und Gemeinschaft

Unser Trainingslokal:
Judo-Club Giitsch
Grossmatte-Ost 8, 6014 Luzern

Besuchen Sie uns wéhrend der Trainings

Judo Kids:

Schnuppertrainings nach Absprache

Kinder ab 7 Jahren:

Sportwochen Herbst / Friihling oder
Schnuppertrainings nach Absprache
Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene:
Schnuppertrainings nach Absprache

Kontakt und Infos:
Cornelia Portmann

076 559 70 44
Info@judoclubguetsch.ch
www.judoclubguetsch.ch



BAUGENOSSENSCHAFT MA I I LUZERN

seit 1953

Mieter und Mieterinnen

im Mittelpunkt

Baugenossenschaft MATT T 041 259 22 88
Grubenstrasse 16 F 041 259 22 89
Postfach 241 service@bgmatt.ch

6014 Littau www.bgmatt.ch




B L U M E N

Spitalstrasse 53 / 6004 Luzern
beim Kantonsspital
Tel. 041 420 70 36
blumenley@bluewin.ch

Sonntag geoffnet 09.30 -15.30

Blumengeschaft Gartnerei

Blumen fur jeden Anlass Garten-Balkonbepflanzung

Blumenzustelldienst Gartenpflege

Fleurop Grabpflege

Dauerauftrage Innenbegrunung
Pflanzenuberwinterung

Ihr Fachgeschaft, fiir Blumen und Garten




Littauver Metzg
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e T A (

Hans-) org Miller
Luzernerstrasse 110
6014 Luzern

Tel. 041 250 52 52
Fax. 041 250 52 52
littauermetzg@bluewin.ch

Montag bis Freitag 07.00 - 12.30 Uhr / 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag durchgehend 07.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch geschlossen



